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Вред
электронных сигарет
СВЕЙПОВ) и IQOS

В составе есть 
химические вещества, 
повышающие риск 
возникновение 
болезни Альцгеймера 
(слабоумие)

Содержание 
канцерогенов 
в 10 раз больше, 
чем в обычных 
сигаретах

А А

Ядовитые 
соединения в 
составе электронных 
сигарет отравляют 
организм, вызывают 
головные боли, сыпь 
на коже

Ошибочно используют 
подростки, считая 
это безопасным

Устройство повышенной 
опасности
(риск взрыва и воспламенения)

Опасность IQOS:

X
NICOTINE
Устройство 
содержит никотин, 
оказывающий 
негативное 
влияние на организм

В состав входят 
вредные вещества 
и красители, которые 
отрицательно влияют 
на работу органов 
дыхания и сердечно
сосудистую систему

Существует 
риск привыкания

Курение IQOS 
повышает риск 
развития рака легких, 
рака ротовой полости, 
рака желудка и рака почек.

Существует
риск
привыкания

По ошибке 
используют те, 
кто хочет 
бросить курить

w w w .b u d zd o ro v p e rm .ru

http://www.budzdorovperm.ru


КУРЕНИЯ
на организм человека
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ВЛИЯНИЕ

шЖ
ЛЕГКИЕ:
Рак, бронхит, 
астма (кашель, 
одышка)

ЗУБЫ:
Налет на зубах, 
разрушение 
зубной эмали V ? "

КОСТИ:
Хрупкость 
костей, риск 
переломов

Ф СЕРДЦЕ И 
СОСУДЫ:
Повышение 
артериального 
давления, 
учащение пульса, 
тромбобразование

СИСТЕМА
ПИЩЕВАРЕНИЯ:
Язвенная
болезнь,
рак ротовой полости, 
глотки, пищевода i

РЕПРОДУКТИВНАЯ
СИСТЕМА:
У МУЖЧИН: 
нарушение качества и 
количества спермы, 
снижение потенции

ЦЕНТРАЛЬНАЯ 
НЕРВНАЯ СИСТЕМА:
Снижение скорости 
реакции, перепады 
настроения, нарушение сна, 
зависимость

РАЗВИТИЕ ГАНГРЕНЫ 
НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ

РЕПРОДУКТИВНАЯ
СИСТЕМА:
У ЖЕНЩИН: 
проблемы 
зачатия и 
вынашивания 
беременности, 
тяжелое течение 
беременности, 
преждевременные 
роды, рождение 
ослабленных детей, 
риск инсульта у курящих 
женщин при приеме 
оральных контрацептивов

КЛЮЧЕВЫЕ ПРОБЛЕМЫ КУРИЛЬЩИКА: ПРЕИМУЩЕСТВО НЕКУРЯЩЕГО ЧЕЛОВЕКА:

НАРУШЕНИЕ
ЗРЕНИЯ

КАШЕЛЬ
КУРИЛЬЩИКА

СНИЖЕНИЕ
ФУНКЦИЙ

ЩИТОВИДНОЙ
ЖЕЛЕЗЫ

УГРИ

КОЖА ТЕРЯЕТ 
УПРУГОСТЬ И 

ЭЛАСТИЧНОСТЬ, 
РАННИЕ 

МОРЩИНЫ

НАРУШЕНИЕ 
РАБОТЫ СЕРДЦА, 
РИСК РАЗВИТИЯ 

ИНФАРКТА И 
ИНСУЛЬТА

Я
СОХРАНЯЕТ ПРИВЛЕКАТЕЛЬНУЮ СОХРАНЯЕТ
ЗДОРОВЬЕ ВНЕШНОСТЬ РАБОТОСПОСОБНОСТЬ

СОХРАНЯЕТ 
БЮДЖЕТ СЕМЬИ

< f>
ЗАВОЕВЫВАЕТ 

УВАЖЕНИЕ 
НЕКУРЯЩИХ ЛЮДЕЙ


